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1.

Jänis liikkuu ympäri vuoden. Kesällä vaaleanruskea turkki vaihtuu talvella vitivalkoiseksi, ainoastaan korvien kärjet ovat mustat. Pesiä jänikset eivät tee, vaan liikkuvat milloin missäkin. Talviravintoon kuuluu lehtipuiden kuoret ja oksat: haapa, raita, pajut, pihlaja, koivu. Pohjoisessa myös kaadettujen mäntyjen oksat sekä latvuksien hilsekaarna maistuvat. Elintoiminnot ja ruumiinlämpö pysyvät samana.

Karhu nukkuu talviunta. Syksyllä se syö paljon ja kerää paksun rasvakerroksen, jota se sitten kuluttaa talven aikana. Ei kannata herättää kesken unien. Elintoiminnot hidastuvat ja ruumiinlämpö laskee hieman. Talviunelle vetäytyminen tapahtuu loka-marraskuussa, kun ravintoa on enää vain vähän tarjolla. Kämppään valuva vesi herättää uinuvan karhun keväällä.

Siili vaipuu talvihorrokseen, jonka aikana ruumiinlämpö laskee kahdesta neljään astetta nollan yläpuolelle. Tällöin elintoiminnot hidastuvat selvästi. Syksyllä on mässäilyaika, jolloin kerätään rasvakerrosta talven ajaksi. Tavallinen horrostamispaikka on lehtikasa, joka ei ole liian kostea eikä liian kylmä. Paksu lumikerros suojaa lehtikasaa ja antaa tasaisen lämmön talven ajaksi. Lämpimät suojakelit keskellä talvea ovat siilille kohtalokkaita, sillä siili ei kestä toisen kerran horrokseen menoa. Herääminen kuluttaa paljon energiaa. Kuolleisuus on talvella suurta. Ihmiset voivat auttaa siilejä tekemällä pönttöjä talven varalle.

Kyy viettää talven kylmähorroksessa. Ruumiinlämpö laskee alle nollan ja elintoiminnot pysähtyvät. Majapaikkana on kolo maassa tai sitten maan sisässä. Talvehtiminen hoituu kimpassa, ja kestää syyskuusta huhti-toukokuuhun. Kolossa ei saa olla liian kylmää, eikä liian kuumaakaan, sillä liian korkea lämpötila ei hidasta elintoimintoja ja seurauksena on nälkäkuolema ennen kevättä. Samassa kolossa voi olla muitakin matelijoita ja sammakoitakin.

Töyhtöhyyppä on muuttolintu. Keväällä se on aikaisimpia muuttajia, saapuen jo maaliskuun aikana. Syysmuutto alkaa jo kesäkuussa ja viimeiset lähtevät Suomesta Pohjois-Afrikkaan, Pohjois-Intiaan ja Kiinaan lokakuussa.

Orava viipottaa läpi talven. Se kätkee kaiken keräämänsä ravinnon huolellisesti 5-25m päähän löytöpaikasta. Talven tullen se kaivaa kätköt esiin (oravalla on hyvä muisti/hajuaisti) ja hautaa tarvittaessa uudelleen lähemmäs maanpintaa tai vie ne puiden oksille. Ei kannata ihmetellä, miksi syksyllä voi nähdä tatteja puiden alaoksilla, sillä ne ovat oravan talviravintoa! Talviturkki on oravalla harmaa. 

Varpuspöllö on kokoonsa nähden hurja peto! Se voi kerätä pönttöönsä jopa satoja pikkunisäkkäitä pahojen päivien varalle. Jopa sitä itseään isommat rastaat voivat päätyä ruokalistalle. Sen näkee helpoiten talvella lintulaudan liepeillä vaanimassa pikkulintuja.

Ruutana kaivautuu pohjamutiin välttyäkseen jäätymiseltä. Se on yleinen pienissä lammissa, jotka jäätyvät talvella pohjaan asti. Hapettomissa oloissa ruutana luo vereensä etanolia ja syksyllä maksa voi olla jopa 15% kalan painosta. Ruutana voi vaikeissa oloissa lopettaa kokonaan liikkumisen ja syömisen. Sydämen toiminta hidastuu talven aikana ja ruumiinlämpö vaihtelee nollan ja 35 celcius asteen välillä.

Metsäkanalinnut viettävät talven pääsääntöisesti kiepissä, lumeen kaivamassaa kolossa. Ne poistuvat sieltä vain ruokailemaan. Teeri syö koivun silmuja ja urpuja. Niiden asuinalueet talvella keskittyvät koivikkojen reunamiin. Metson ruokavalio on erikoistunut männynneulasiin, varsinkin vahingoittuneiden mäntyjen. Terveissä männyissä on enemmän ruoansulatusta haittaavia 

hartsiaineita.  Metsot käyttävät vuodesta toiseen samoja puita, jotka ovat hyvin harsuuntuneita. Koiraiden talvehtimisalueet ovat sukkession loppuvaihetta edustavat mäntymetsät kangasmailla ja rämeillä. Koppelo sen sijaan esiintyy pienissä parvissa tiheissä mäntyvaltaisissa metsissä. Pyy suosii tiheitä ja reheväkasvuisia metsiä ja korpia, joissa se käyttää ravinnokseen koivun ja lepän silmuja sekä urpuja. Se viettää koko vuoden samalla seudulla. Riekko viihtyy talvisin aukeilla paikoilla. Hakkuuaukeat ovat sille mieluisia paikkoja. Metsäkanalinnut vaihtavat talvella maastoon sopivan puvun, joka suojaa niitä myös vihollisilta.

Pikkunisäkkäisiin kuuluvat myyrät, hiiret ja päästäiset. Ne viettävät suuren osan talvesta lumen alla suojassa pakkaselta ja pedoilta. Avohakkuualueilla kasvava heinikko on myyrille mitä soveltuvin paikka talvehtimiseen ja ravintoa riittää taimista lähtien. Kun lumen alla käy ravinto vähiin, ne joutuvat alttiiksi pienpetojen saalistushimoille etsiessään ravintoa hangen pinnalta. Myös pöllöjen kynsiin joutuminen on huomattava kuolinsyy. Hiiret pyrkivät talvehtimaan rakennusten suojissa ja voivat olla aiheuttaa melkoista tuhoa esimerkiksi elintarvikkeille. Parvekkeelle ei kannata jättää biojätteitä, koska pystysuorat seinät eivät hiiriä pidättele. Peltohiiri löytää lumen alta jyviä, juuria ja sammalta. Koivuhiiri viettää loka-kesäkuun horroksessa. Metsäpäästäinen kerryttää kesän aikana rasvakerrosta ja viettää talven vilkkaasti lumen alla. Suojana pakkasia vastaan on talviturkki.

Hirven talvinen ravinto on kuivaa verrattuna kesäisiin eväisiin. Lehtipuiden oksat kelpaavat sydäntalvella ja lopputalvesta alkaa maistua mänty. Kesäaikaan hirvi syö kuusi kertaa enemmän verrattuna talviaikaan. Tämä on tarpeen vararenkaan kehittämiseksi talven varalle. Talven jälkeen hirvi on jälleen rantakunnossa. Hirvet pysyttelevät usein samoilla alueilla talven aikana. Tuhot puustolle, taimikolle ja jopa kymmensenttisille puille voivat olla tuhoisat. Männyn latvat ovat suurta herkkua. Yhdelle hirvelle riittää parin hehtaarin laajuinen taimikko. Ankarasta talvesta se selviää laumautumisen ja pitkien jalkojensa turvin. Laumat hakeutuvat alueille, jotka ovat kaukana ihmisistä ja susista. 

Saimaannorppa viettää suurimman osan elämästään veden alla. Se tarvitsee kuitenkin hengitysavantoja talvella selviytyäkseen hengissä. Heti kinosten muodostuttua saimaannorppa kaivaa soikeanmuotoisen luolan pesäpaikakseen rannan suuntaisesti. Pesä suojaa kylmältä ja piilottaa talvella syntyvän kuutin pedoilta. Pesä sijaitsee saarten pohjois- tai itärannalla, mistä lumi 

sulaa viimeiseksi. Näin saadaan aikaan mahdollisimman pitkä suoja kuutille. Ravinto on etupäässä muikkua ja kuoretta, mutta myös ahventa, madetta, särkeä, kiiskeä ja muuta pikkukalaa. Syksyllä mässäillään eniten, jotta traanikerros muodostuisi mahdollisimman suureksi talven ajalle.

2. Mitä lajeja kuuluu tiaisparveen? Miten tiaisparven jäsenet turvaavat ravinnonsaannin ja mitä ne käyttävät ravinnokseen? 

Kirjoita lyhyt ja tiivis esseemuotoinen esitys. (max. ½ sivua)

Talitiaiset, sinitiaiset, hömötiaiset, töyhtötiaiset, kuusitiaiset, hippiäiset, puukiipijät, tikat

Talven saapuessa on viisainta pistää hynttyyt yhteen. Parvessa on voimaa. Rotukiistat häviävät. Tiaisparveen kuuluvat olennot ymmärtävät toistensa varoitusääniä. Näin petojen havaitseminen muuttuu astetta helpommaksi. Parven pelokkain yksilö määrää, milloin lähdetään petoja pakoon. Eli heikoin lenkki otetaan huomioon ja toisia tuetaan. Petojen on helpointa saalistaa yksittäistä lintua. Samasta syystä kalatkin esiintyvät parvissa.

Osa parven jäsenistä pysyy koossa koko ajan. Toiset lajit tulevat mukaan jos parvi sattuu heidän reviirilleen.

Linnuilla on melko samankaltainen ruokavalio, minkä vuoksi ne jakavat puun energiavarat eri lajien kesken. Kilpailu vähenee, vaikkakin saman lajin sisällä sitä esiintyy. Hippiäinen ja kuusitiainen ruokailevat kevyimpinä oksien kärjissä. Nämä lajit pyörivät usein puiden latvaosissa. Puukiipijä etsii ravintoa rungolta.Töyhtötiainen liikuskelee oksien keskivaiheilla, hömötiainen tyviosissa. Hömötiainen ruokailee tavallisesti alempana kuin töyhtötiainen. Jos tiaisparveen lyöttäytyy 

talitiaisia, joiden ekologinen lokero on puun alaosissa, hömötiaisten on siirryttävä ylemmäs. Parven ruokavalioon kuuluu myös talventörröttäjien tarjoamat siemenet.

Parvi vierailee myös ihmisten järjestämillä ruokintapaikoilla. Samoilla apajilla vaeltavat myös oravat ja petolinnut.

Talvi verottaa parvea, luontainen kuolleisuus on suurta. Kevään saavuttua häröpallo hajoaa ja kukin laji kiiruhtaa omille reviireilleen. Sitten alkaa taistelu pesäkoloista, jolloin armoa ei tunneta. Tiaisilla on usein 7-12 munaa ja vanhemmat yksilöt voivat munia jopa kaksi kertaa kesän aikana, joten talviset tappiot korvautuvat tehokkaan lisääntymisen ansiosta.

3. Kirjoita essee erilaisten kasvien talvehtimistavoista
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Yksivuotiset kasvit viettävät talven siemeninä. Ne eivät ole sopeutuneet Suomen talveen. Keväällä siemenet kehittyvät, kesällä kukkivat ja kehittävät uudet siemenet ja kuolevat syksyllä. Joidenkin elinaika on vain muutaman kuukauden, useimmat selviävät puolisen vuotta.

Kaksivuotiset kasvit kestävät yhden talven ajan. Ensimmäisenä kesänä ne kasvattavat lehdet, varren ja juuret. Sitten ne siirtyvät lepotilaan. Talvensietokyky perustuu niiden juurakkoon. Niiden varsi on lyhyt ja lehdet lähellä maata. Ne tarvitsevat kylmän kauden (keväistyminen/vernalisaatio) ennen kukkimistaan. Tämä mahdollistaa sen, etteivät ne ala kukkimaan syksyllä lämpimän kauden yllättäessä. Seuraavan kevään tai kesän aikana varsi saa kasvupyrähdyksen, kasvi kukkii ja tekee 

hedelmät tai siemenet ennen kuolemistaan. 

Monivuotiset kasvit ovat sopeutuneet kaikkiin vuodenaikoihin. Näihin lukeutuvat varvut, pensaat, puut, saniaiset, maksasammalet, heinät ja ruohot. Niiden elinikä vaihtelee muutamasta vuodesta jopa tuhansiin vuosiin. Koonvaihtelu on myös suurta, muutaman millimetrin kokoisista satametrisiin. Monet ruohovartiset monivuotiset kasvit selviävät vuodesta toiseen suvuttoman lisääntymisen - kuten sipulien, juurakoiden, varsi- ja juurimukuloiden avulla. Kaikki maanpäälliset osat kuolevat. Monien kasvien ensimmäiset vuodet kuluvat sopeutuvien rakenteiden muodostamiseen, ennen kukinnan aloittamista. Siemenet voivat olla isoja eikä niitä tarvitse tehdä yhtä paljoin, kuin yksivuotiset kasvit tekevät. Säästääkseen energiaa, kasvit lopettavat kasvun talven ajaksi. Kasvit alkavat jo kesällä varastoida ravintoa juuriin, runkoon, nuppuihin ja muihin 

talvehtiviin osiin. Syksyllä ne karaistuvat yhä enemmän. Esimerkiksi mustikanvarret kestävät -30ºC tammikuussa, mutta vain -15ºC lokakuussa. 

Talvehtimisen muotoja:

Ilmitalvehtijat (fanefyytit) ovat puita ja pensaita, joiden lumenpäälliset osat ovat täysin talven pakkasten, tuulen ja kuivuuden armoilla.

Matalatalvehtijat (kamefyytit) ovat varpumaisia tai puolivarpuja, jotka viettävät talven lumen peittäminä.

Puolipiilijät (hemikryptofyytit) viettävät talven lumipeitteen sekä osaksi maaperän suojassa.

Piilotalvehtijat (geofyytit) talvehtivat lumen, karikkeen ja maan pintakerrosten suojassa. Vain maansisäiset osat säilyvät.

Siemenen muodossa talvehtivat ovat harvinaisia Suomen ilmastossa. Kasvukausi saattaa olla liian lyhyt uusien siementen tuottamista varten.

Lumi on tärkeä ja tehokas suoja pienille kasveille. Se tarjoaa tasaisen lämmön verrattuna vaihtelevia ja välillä ankariakin pakkasia vastaan. Syksyllä valo vähenee, lämpötila putoaa sekä veden- ja ravinnonsaanti vaikeutuu, ja kasvi alkaa valmistautua talveen. Lehtipuut lopettavat ravinnonsyötön lehtiin ja kun se on estetty, lehdet värjääntyvät ja lopuksi putoavat pois. Monet havupuut säilyttävät neulasensa koko talven ja ovat täten ikivihreitä. Neulasten vaihtumista tapahtuu koko vuoden kierron ajan. Neulasten muoto auttaa vähentämään vedenkulutusta.

Puut erittävät suoja-aineita, kuten mahlaa ja pihkaa. Syksyllä mahlan sokeripitoisuus nousee, mikä suojaa lehtiä/neulasia jäätymiseltä. Suoja-aineista on hyötyä myös eläimiä vastaan, sillä ilmasto-olosuhteet eivät ole ainoa puille tappioita aiheuttava tekijä talvella. Silmut ovat koko talven ajan valmiina kevättä ja uutta kasvua varten. Jos ne vahingoittuvat tai syödään, kasvu häiriintyy. Puilla on sisäinen kello, jonka mukaan ne avaavat silmunsa keväällä siirtyen takaisin talvihorroksesta aktiivitilaan.

Talvilevon syvyys vaihtelee eri lajeilla. Suuret puut eivät mene lankaan muutaman päivän suojasään aikana. Liian aikainen herääminen olisi niille haitaksi. Sammalet ja jäkälät sen sijaan uinuvat kevyesti ja voivat yhteyttää vähäisessä valossa ja jopa pakkasessakin. Siksi ne menestyvät kivillä, kallioilla ja rungoilla paremmin kuin muut eliöt.

Solutason muutokset: Sopeutuminen on tärkeää myös kasvin pienimmällä osasella, eli solulla. Ensimmäisenä jäätyvät soluvälit, joiden neste on laimeampaa kuin solunsisäiset nesteet. Jos näin ei tapahdu, jääkiteiden muodostuminen solujen sisälle tappaa ne. Syksyllä solun biokemia muuttu siten, että nestettä poistuu solukalvon läpi, mikä väkevöittää solun sisällön. Lähes kuivunut solu säilyy alijäähtyneenä eli sulana pienessäkin pakkasessa. Puiden paukkuminen pakkasella johtuu kuolleiden solukoiden repeillessä jäätyessään. Solukalvo muodostuu rasvoista ja proteiineista. Vedenläpäisevyyden lisääntyminen johtuu kalvojen rasvahappokoostumuksen muutoksista. Talvirasvat pysyvät kylmässäkin pehmeinä. Jos kasveja lannoitetaan liian myöhään syksyllä (esim. typpilannoite), niiden talveentuminen viivästyy ja solut eivät ehdi sopeutua muutoksiin.

4. Pohdi ilmastonmuutoksen vaikutuksia eläinten talvehtimistapoihin Suomessa. Käsittele sekä haittoja että hyötyjä.

Ilmastonmuutos on humpuukia, sanon minä. Ilmastontutkimusyksikkö (Climatic Research Unit) on peukaloinut tuloksia. Se käy ilmi marraskuussa tehdystä tietomurrosta CRU:n sähköpostipalvelimelle. Viesteissä nähdään, kuinka kaikkea dataa ei ole huomioitu, ja näin saatiin toivottu tulos eli kuuluisa "jääkiekkomaila". Toisissa tutkimuksissa on väitetty, että maapallon 

ilmasto olisi menossa kohti jääkautta. Kumpi on oikeassa, virallinen totuus vai puolueettomat tutkimukset? Sitä en kiistä, etteikö ilmasto olisi jatkuvan muutoksen alaisena. Viime vuosisadalla oli lämmin jakso 20-30 -luvuilla, jota seurasi kylmiä jaksoja 40- ja 60-luvuilla. Maapallolla vaikuttaa monenlaisia syklejä, joita ei taideta kaikkia vielä tuntea. Sama pätee auringon toimintaan. Vaikka paljon hypetetty ilmastonmuutos olisikin vain ihmisen keksintöä, ihmisen toiminnasta johtuu myös toinen aikapommi, nimittäin ympäristön pilaantuminen ja elinympäristöjen muuttuminen/häviäminen. Sen vaikutusta kukaan ei voi kiistää, sillä se näkyy kaikkialla ympärillämme. Siihen vielä voimme vaikuttaa.

Oletetaan, että keskilämpötila nousee. Kasvukausi pitenee, sademäärät kasvavat. Tulvat lisääntyvät. Pohjoinen havumetsävyöhyke siirtyy pohjoisemmaksi ja lehtipuut yleistyvät koko maassa. Lumipeite ohenee. Lajit joko sopeutuvat, muuttavat uusille alueille tai häviävät kokonaan. Talvehtivien muuttolintujen kevätmuutto aikaistuu. Osa saattaa jäädä Suomeen jopa talven ajaksi. Eläinten/kasvien talvihorros lyhenee. Saimaannorppa todennäköisesti häviäisi, sillä se vaatii 

lumiluolan jälkeläiselleen pitkälle kevääseen. Ilmaston lämmetessä se joutuu entistä aikaisemmassa kehitysvaiheessa petojen armoille. Eliöiden esiintymisalueet kasvavat. Entistä aiemmin muuttavat linnut saattavat joutua keväällä ongelmiin ravinnon saannin kanssa, mikäli hyönteisten esiintyminen ei vastaavasti aikaistu.

Etelä-Suomessa eläinten ravinnonsaanti helpottuu, sillä lumihankea ei enää tarvitse kaivaa yhtä syvälle. Tämä taas tietää huonoa pikkunisäkkäille, petolinnut näkevät ne helpommin. Myrskyt lisääntyvät ja metsätuhot kasvavat. Tämä tosin tekee hyvää metsän monimuotoisuudelle, mikäli tuulenkaatoja ei kerätä pois. Pohjois-Suomessa lämpötilan kasvaminen talvikuukausina johtaa 

suurempiin lumisateisiin. Lämmennyt talvi saattaa vaikuttaa puiden talvilevon syvyyteen ja ne ovat entistä herkempiä pakkasvaurioille. 

Vesistöissä ilmaston lämpeneminen näkyy jääkannen ohenemisena. Etelä-Suomessa järvet jäätyvät vain pariksi viikoksi sydäntalvella. Talvitulvat lisääntyvät. Suuret virtaamat lisäävät eroosiota, jota voidaan vähentää kosteikoilla ja rannikoiden tulvamailla. Ravinnekuormitus kasvaa, kun pelloilta huuhtoutuu entistä enemmän ravinteita, täten vesistöt rehevöityvät. Tietyt kalakannat romahtavat ja toiset kasvavat. Pohjassa elävät piilevälajit taantuvat ja keijujat runsastuvat. Vesien happipitoisuuksien laskiessa lohikalat vähenevät, särkikalat lisääntyvät. 

Lintujen kevätmuuton aikaistumiseen ei tule luottaa sokeasti, sillä havaintoaktiivisuus on yleistynyt aikojen saatossa. Täytyy muistaa, että ennusteet pohjautuvat ilmastomalleihin. Ne ovat vain malleja ja sisältävät monia epävarmuustekijöitä. Ilmastonmuutos ei ole ainut lajien esiintymiseen vaikuttava tekijä. Muita ovat esimerkiksi maa- ja metsätalous, teollinen kalastus, vieraslajien leviäminen ja talviruokinnan lisääntyminen.

Eräs mielenkiintoinen pointti on Golf-virran tilanne. Sulavat jäätiköt alentavat meriveden suolapitoisuutta, joka pitää Golf-virran liikkeessä. Sen heikentyminen johtaisi toisenlaiseen tilanteeseen Pohjois-Euroopassa, nimittäin ilmaston kylmenemiseen. Se voisi olla alkua uudelle jääkaudelle. Sitten Suomi olisi jääkarhujen paratiisi.

5. Kuvaa 3 epifyyttijäkälää ja kerro lyhyesti niiden merkityksestä ilmanlaadun indikaattoreina.

Puiden rungolla kasvavat epifyyttijäkälät (epifyytti = toisen kasvin päällä kasvava) soveltuvat erityisen hyvin ilmansaasteiden luontovaikutusten tutkimiseen, sillä puun runko on suhteellisen tasalaatuinen kasvualusta ja epifyyttiset jäkälät ovat alttiita ilmansaasteille ympäri vuoden. Rikkidioksidi ja typen oksidit ovat ensisijaisia jäkälien elämiseen ja kasvuun vaikuttavia aineita, mutta myös otsoni ja raskasmetallit vaikuttavat jäkäliin.

Jotkin jäkälät jopa hyötyvät ilmansaasteita, kuten typpilaskeumasta. Tämän vuoksi ilmanlaatututkimusta ei tule tehdä kaikkien jäkälälajien peittävyydestä rungoilla, vaan ainoastaan tiettyjen, herkkien lajien peittyvyydestä. Kaikkein herkimpiä ovat naavat ja lupot. Sormipaisukarveen lehtiruusukkeet voivat olla jopa 5cm pitkiä, kun saastuneilla alueilla koko jää alle senttimetriin.
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Sormipaisukarve ja keltaröyhelö
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Hankakarve

6. Kuvaa ja tunnista 5 talventörröttäjää, määrittele sanallisesti mitä tarkoittaa talventörröttäjä.

Talventörröttäjät ovat jäykkiä ruohovartisia kasveja, jotka kuivuvat syksyllä ja talven saavuttua työntävät vartensa hangen pinnalle. Sitten ne varistavat kylmää ja kuivuutta kestävät siemenensä hangen ja jään pinnalle, josta tuuli, eläimet ja sulamisvedet kuljettavat ne uusille kasvupaikoille. Keväällä siemenet itävät ja aloittavat kierron alusta.
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Mesiangervo
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Maitohorsma
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Nokkonen
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Pietaryrtti
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Vadelma

Ja talven jälkeen tulee kevät... :)
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